
 

 
 

 

مشکلات تیرویید و بیماری اعصاب و 

 روان

 
 شناسنامه بروشور

 

 عنوان

 

 تیرویید و بیماری مشکلات

 اعصاب و روان 

 تهیه کننده

 

 ریحانه احمدی

 تاییدکننده

 

 کمیته آموزش به بیمار

 بازنگری  تاریخ

 

 3041تیرماه 

 

 ناظر کیفی

 دکتر مقیمی

 

 معاون آموزشی

 خانم مقصودی

 

 سوپروایزور آموزشی

 EB-EP-7/3/58 کدمدرک

 

 

 مقدمه:

از  شیب تیفعال لیاست که به دل یماریب ینوع  دییرویت یپرکار

 جادیا دیروئیاز حد هورمون ت شیو ترشح ب دیروئیحد غده ت

موجب  دیروئیت ی(، پرکاری)جسمیکیزیعلاوه بر علائم ف .شودیم

. افراد مبتلا به شودیم زین یو روان یروح یهابروز نشانه

و  یو هم علائم روح یاغلب هم علائم جسم دیروئیاختلالات ت

 دیروئیت یبه خصوص در افراد مبتلا به پرکار نیدارند. ا یروان

کم  دیروئیاما افراد با ت شود،یم دهی( دسمیدیروئیپرتی)ه

 ای دیروئیت یچشم یماریمبتلا به ب شتریب (،یدیروئیپوتیکار)ه

شما  یخلق و خو یرو دیروئیت یماری. بشوندیم دیروئیسرطان ت

 یافسردگ ایاضطراب  جادیو در کل باعث ا گذاردیم ریتاث

باشند،  دتریشد دیروئیت یهایماریهر چه ب ،ی. به طور کلشودیم

خواهد بود. هر نوع اختلال  دتریشد یو روان یروح راتییشدت تغ

نسبت به قبل  شودیباعث م دیکه داشته باش یدیروئیت

 یکه خلق و خو دیممکن است متوجه شو ای دیشو تریاحساسات

قابل  ریو غ عیسر راتییتغ نیکرده است که غالبا ا رییتغ شما

 هستند. ینیب شیپ

هستند با  دیروئیت یماریکه مبتلا به ب یاکثر افراد  

 نیکنترل ا یبرا ییها اما روش ،کنندیمبارزه م یافسردگ

کم کار  دیروئیدر رابطه با ت ی, روانیمسائل روح گریمشکل و د

شما  یکم کار برا دیروئیت یماریب ی. ممکن است وقتوجود دارد

و  یسردگاف لیشد، تازه متوجه شود که دلداده  صیتشخ

 یو احساس درد و خستگ یاش چه بوده است. افسردگ یخستگ

 ریتاث یاست. همانطور که برا عیکاملا شا یماریب نیا یبرا

تا چند  دیبا د،یکنیصبر م دیروئیهورمون ت نیگزیجا یداروها

بهتر شدن  یکردن دوز مناسب و حت دایپ یچند ماه برا ایهفته 

 یبرا دیتوانی. مدیباش هصبر داشت زین یو روح یاحساسات جسم

)از  ی. بهبوددیانجام ده یادیز یخود کارها هیبهتر شدن روح

 یزود برا یلیاگر خ افتد،یشبه اتفاق نم کی( دیروئیت یکم کار

 عیانتظار واکنش سر دیتوانیباز هم نم دیدرمان اقدام کرده باش

 صیتشخ دیروئیمسئله ت نکهی. خوشبختانه پس از ادیداشته باش

 شوندیدرمان م یبه خوب یو روح یهر دو عوارض جسم شدداده 

 .روندیم نیو از ب

 دیروئیت یکارکه شما با کم  یراتییتغ دیبه خاطر داشته باش  

 نیدارد که دچار ا یبه شدت و مدت زمان یبستگ دیکنیتجربه م

 یکم کار یماریکه به طور تدریجی با ب ی. فرددیشده ا یماریب

که به طور ناگهانی و به علت  یبا فرد شودیمواجه م دیروئیت

شود متفاوت خواهد بود. اگر یم یماریب نیدچار ا یپزشک طیشرا

به احتمال  افتدیشما اتفاق ب یبرا یبه طور ناگهان یماریب نیا

. در هر صورت، اگر دیکنیم یافسردگ ای یحالیاحساس ب ادیز

و انتظار داشته  دینیبنش کاریب دینبا دیداشت یاحساس افسردگ

 شما بهتر کند. را که فقط دارو احساس  دیباش

کاهش  یعلائم افسردگ د،یکنیشروع به مصرف دارو م یوقت   

حال، اگر شما در رابطه با احساسات خود ،  نی. با اکندیم دایپ

 کیصحبت کردن با  د،یادچار مشکل شده دنیخواب ایخوردن 

 یاحساس بهتر کندیمتخصص بهداشت و روان به شما کمک م

چگونه از پس  هک دهدی. درمانگر به شما نشان مدیداشته باش

و  دیکن نییعخودتان ت یبرا یو اهداف دییایبرب یمسائل احساس

است که آنها را  نیبهتر از ا هاینگران نی. گفتن ادیبه آنها برس

 .دینگهدار

فرد  یاسترس برا جادیمزمن موجب ا یماریب کی داشتن

قابل کنترل باشد. در  دیروئیت یاگر مانند کم کار یحت شود،یم

 دواریام دیروئیت یکم کار یماریگفت روند ب توانیم تینها

احساس  دیروئیهورمون ت نیگزیبا مصرف جا رایز کننده است؛

 .شودیشما بهتر م



 

 :دییرویت یها یماریکمک به درمان ب یها روش
 یکنترل استرس، صرف زمان برا یهاروش نیاز بهتر یکی

به  تواندیم ها تیفعال نیا .دیبریاست که از آن لذت م یتیفعال

 ایبعد از شام  یرو ادهیحمام کردن در وان، رفتن به پ یسادگ

کنترل  یها از روش گرید یکیخنده دار باشد.  لمیف کی یتماشا

که با آرامش  یوراست. البته ط یزمان تیمحدود نییاسترس تع

 .دیآنرا انجام ده دیبتوان

روزانه را  یها تیانجام فعال یبدن برا ازیمورد ن یغذا انرژ   

 یکم کار عیاز علائم شا یکیکه  یی. از آنجاکندیفراهم م

 میاست که از رژ یخوب شنهادیوزن است، پ شیافزا د،یروئیت

ها و غلات و دانه جاتیسبز وه،یکم چرب و سرشار از م ییغذا

به شما کمک  کاتن نیا ادی. به احتمال زدیکن یرویکامل پ

به شما  نیو همچن دیداشته باش یخواهد کرد که احساس خوب

 .دیوزن خود را کنترل کن کندیکمک م

و   سمیباعث کاهش سرعت متابول دیروئیت یاز آنجا که کم کار   

 داریتر از خواب بها سختصبح شود،یبدن م گرید یعملکردها

ممکن  ی. حتدیرویبه خواب م یو در طول روز به راحت دیشویم

. عدم خواب دیبا مشکل مواجه شو دنیخواب یها برااست شب

 ییها به دنبال روش نیابنابر شود،یشما م یباعث ناراحت یکاف

 یقیبرنامه خواب دق دیکن ی. سعدیباش دنیتر خواب راحت یبرا

آخر  یو هر روز، حت دی. به موقع به رختخواب برودیداشته باش

 ی. سعدیشو داریزمان مشخص ب کیدر  لات،یها و تعطهفته

 ،دیساعت قبل از خواب آرامش داشته باش کیحدود  دیکن

تا  دیگوش ده یآرام یقیموس بهو  دیرا خاموش کن ونیزیتلو

 است. دهیبدن شما متوجه شود که زمان خواب فرا رس

که بدن عرق  یحرکت بدن و ورزش کردن به طور منظم، طور   

از  یو از اضافه وزن ناش کندیکمک م سمیمتابول شیکند به افزا

 یهاورزش ترشح هورمون .کندیم یریجلوگ دیروئیت یکم کار

 هیها باعث بالا رفتن روحهورمون نیا ،کند یم تیرا تقو یعیطب

را  هاهیز قلب و رین ی. ورزش هوازشودیشما م یو خلق و خو

 شیو افزا یبه عضله ساز یقدرت ی. ورزش هاکندیم تیتقو

به  نی. بنابراکندیدر زمان استراحت کمک م یحت سمیمتابول

 ی. خلق و خودیورزش کردن و حرکت دادن بدن خود ادامه ده

به دست  یشتریما قطعا بهتر خواهد شد و آرامش بخود ش

 آورد. دیخواه

 نکهیا یبرا د،یکنیم یحالیو ب یکه احساس تنبل یزمان یحت   

ت ابا خانواده و دوستان قرار ملاق دیکن دایپ یاحساس بهتر

. دینکن ینی. عقب نشدیبرو رونیب لمیف کی ایشام  ی. برادیبگذار

و  دیگذرانیم دیکه دوست دار یزمان خود را با افراد یوقت

شما  هیحرو دیدهیم انجام د،یبریکه از آن لذت م ییکارها

 دایانجام دوباره کارها را پ یلازم برا یو انرژ شودیم تیتقو

 فیشما را ضع هیروح دیروئیت یکرد. بله، کم کار دیخواه

تا درمان  دیصبر کن دیاست. اما شما نبا قتیحق کی نی. اکندیم

 .دیآنرا برطرف کند پس خودتان دست به کار شو دیروئیت یماریب

 :دییرویت یها یماریدرمان ب روند

اگر در  یحت شوندیدرمان م یبه خوب دیروئیاکثر اختلالات ت  

برطرف شوند، اما معمولا پس  رید یکم یابتدا علائم روانشناخت

 یعیطب یو زندگ کنندیم دایاز درمان، افراد به طور کامل بهبود پ

به دنبال علل  دی. اگر علائم برطرف نشوند بادهندیخود را ادامه م

و درمان  یابیارز تیوضع نیا کنترل یو برا میباش یگرید

 از نکات مهم عبارتند از: ی. برخمیانجام ده یشتریب

مشکلات سلامت  شودیدرمان م دیروئیت یماریهمانطور که ب  

در  دیروئیت یماریب رایکنند، ز دایبهبود پ دیهم با یو روان یروح

 یاز اعضا یکیاگر مشکل خود را با  دراز مدت قابل کنترل است.

داشته است  دیروئیت یماریکه ب یکس ای کیدوست نزد ایخانواده 

شما  اریخود را در اخت اتیبتجر تواندیاو هم م دیمطرح کن

زمان حساس به شما کمک کند.احساسات خود  نیبگذارد و در ا

از  دیتوانیم ایبه شما کمک کند،  تواندیدکتر م دیرا سرکوب نکن

 کند. یمتخصص معرف کیکه شما را به  دیاو درخواست کن

 : منابع
تافت. مترجم؛همت خواه،  ی. آنتوندییرویت ییهایماریب-

 (.8931فرهاد.)

.  اریکوش ،یمیباتلر.مترجم؛ کر انیلی.گیدرمان افسردگ-

(8011). 
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